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Saglhik Bakanlhigr Bilimsel Danisma Kurulu'nun onerileri ve Yuksekdgretim
Kurulu'nun (YOK) 13.08.2020 tarihli yayinladigi basin aciklamasinda belirtilen
“Kuaresel Salginda Yeni Normallesme Rehberi'nde ve YOK Baskanhginin
17.02.2021 tarih ve "Yeni Koronavirls Hastaligi Salgininda Egitim Ogretim

Surecleri" konulu yazisinda belirtilen temel ilkeler ve durumun geregi olarak

Universitelere taninan esneklikler cercevesinde; Cankiri Karatekin Universitesi

Senatosu’'nun 24.02.2021 Tarih ve 03 Karar Sayisi ile 2020-2021 Egitim Ogretim

yili Bahar Yariyili uygulamasina yonelik kararlari hayata gegirmistir.

Cankiri il Hifzissihha Kurul Karariile mezun durumunda bulunan égrencilerimiz
Mesleki Klinik Uygulamalarini hastane ortaminda yapacaklardir. Hemsirelik 2 ve
3. sinif 6grencileri ile diger bélumlerdeki zorunlu uygulamasi bulunan dersler,
pandeminin seyrine ve alinacak kararlara bagli olarak hazirlanan laboratuvar

ortaminda seyreltilmis gruplar halinde yuruteceklerdir.

Bu amacla; COVID 19 pandemisin de normallesme sUrecinde 2020 - 2021
Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi yodunlastiriimis uygulama programindaki
derslerin yonetimi ve uygulama plani hazirlanmis, her bir dersin yonetimi ve
degerlendirilmesine yonelik sure¢ detaylandiriimistir.

Tum &6grencilerimize basarilar dileriz.

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi DEKANLIGI




COVID-19 KAPSAMINDA UYGULAMA ESNASINDA

ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Uygulama giniinden 6nce alinmasi gereken
onlemler:

Ogrenciler, COVID-19 salgini ile ilgili icin alinan
onlemler hakkinda bilgilendirilecektir.

Uygulama gununden bir gun dnce uygulama

yerinin genel temizligi yapilacaktir.

“Ates, Oksuruk, burun akintisi ve solunum
sikintisi olan, COVID-19 + olan, kesin COVID-19
tanisi ile tedavisi tamamlanip sonrasindaki
izolasyon surecinde olan veya son 14 gun
icerisinde COVID-19 vakasi ile temasi olan kisiler

uygulamada gorev almayacaktir.

Beceri uygulamasi, istasyon alanlari sosyal

mesafe kuralina uygun sekilde planlanacaktir.

Uygulama gunlerinde 6grenci yoklama
cizelgesi imzalanirken kisisel kalem
kullanilacagi konusunda bilgilendirileceklerdir.

Uygulama giiniinde alinmasi gereken 6nlemler:

Ogrenciler, okula kabul edilirken, atesleri
olculecek, atesi 38 OC ve Uzerinde olan
ogrenciler diger égrencilerden ayrilarak 6gretim
elemanlarinin alacagi karar dogrultusunda

baska bir zamanda uygulamaya alinacaktir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi ve solunum sikintisi
olan, COVID-19 olan, kesin COVID-19 tanisi ile
tedavisi tamamlanip sonrasindaki izolasyon
surecinde olan veya son 14 gun igerisinde
COVID-19 vakasi ile temasi olan 6grenciler, diger
ogrencilerden ayrilarak égretim elemanlarinin
alacagi karar dogrultusunda baska bir zamanda

uygulamaya alinacaktir.

Ogrenciler Fakulteye girislerde kimlik ve HES
kodu kontrolleri yapilacaktir. Kontrol yapilirken
kimliklere dokunulmayacak, kontrol yapan
gorevliler tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu

da kullanacaklardir.

Ogrencilerin uygulama alanina girmeden
once el antiseptigi kullanmasi saglanacaktir.
Uygulama dersleri esnasinda zorunlu olmadik¢a

ara¢ gereg¢ paylasimi yapilmamalidir.

Ogrenciler, uygulama derslerine kisisel
koruyucu donanim[ KKD(maske, siperligin,
eldiven)] kullanarak katilacak ve uygulama

suresince kullanmaya devam edecektir.

Maskeler nemlendikce ve kirlendikce yenisiyle

degistirilecektir. Maske degistirme s6z konusu

ise 6grenci el antiseptigi kullanacaktir.

Kullanilmis maskeler agzi kapakli ¢op

kutusuna atilacaktir.

Uygulama esnasinda pencereler a¢ik kalarak

surekli havalandirilacaktir.

Uygulama esnasinda sorumlu 6gretim
elemanlari ile 6grenciler sosyal mesafe
kurallarina uyarak (en az 1,5 metre mesafe

olacak sekilde) uygulama yapacaklardir.

Uygulama esnasinda su haricinde icecek ve

yiyecek tliketilmeyecektir.

Uygulama alanindan ¢ikan égrencilerin sosyal
mesafe kuralina uygun sekilde okuldan

ayrilmalari saglanacaktir.

Uygulama sonrasi, uygulama alani
havalandirma islemleri ile birlikte alanin genel

dezenfeksiyonu sagdlanacaktir.

Tuvalet ve lavabolarda sivi el sabunu, kagit havlu
bulundurulacak ve bu bélimlerin temizliginin

periyodik olarak yapilmasi saglanacaktir.
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1. UYGULAMA TAKVIMI

FTR225 MANIPULATIF TEDAVI | - GUZ
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Mayis Mayis Mayis Mayis Haziran Haziran Haziran

FTR225 9-Saat
MANIPULATIF TEDAVI | (08.30-18.00)

FTR226 MANIPULATIF TEDAVi Il - BAHAR
9 10 n 12 13* 14 15
DERS SINAV 37 1014 17-21 2428 31-04 7-n 1418

Mayils Mayis Mayis Mayis Haziran Haziran Haziran

FTR226 9-Saat
MANIPULATIF TEDAViI II (08.30-18.00)

UYGULAMALI DERSLERDE KULLANMAK iCiN OGRENCILERIN
BULUNDURACAKLARI DERS MALZEME VE EKiPMAN LISTESI

Eldiven

Bebe yagdi

Pudra

Havlu-carsaf

Mezura

Gonyometre

Tek kullanimlik elektrot
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2. FTR 225 MANIPULATIF TEDAVi | DERS TASARIMI

FTR 225 MANIPULATIF TEDAVI I

OGRENME CIKTILARINI

OGRENME CIKTILARINI

KONULAR OGRENME GIKTILARI KAZANDIRMA YONTEM ve N . .
. OLCME YONTEMI
MATERYALLERI
Anlatim
z a) Ust ekstremite ve alt ekstremite Model uygulamasi Model uygulamasi
:8 masajinin pratik uygulamasi. Video Gosterimi degerlendirme
- b) Karin, bel ve yliz masajinin uygulamasi. Alistirma ve Uygulama Yazili Sinav
Soru-Cevap
a) Boyun ve sirt masajinin uygulamasi.
b) Konnektif doku masajinin (KDM) Anlatim
Zz uygulamasi o6ncesi yapilmasi gereken L . i o Model uygulamasi Model uygulamasi
D - . . . Masaj yontemleri ve tekniklerinin X - L. = .
(©) degerlendirmelerin tartisilmasi ve pratik . . . L. Video Gosterimi degerlendirme
PN refleks, mekanik, fizyolojik ve klinik
uygulamasi. . o Alistirma ve Uygulama Yazili Sinav
. . L. . etkileri hakkinda temel bilgileri aciklar.
c) Interskapular, servikal, oksipital bodlge Soru-Cevap
KDM pratik uygulamasi.
a) Lumbosakral bolge (t?mel bdlge), A.It Masaj yontemleri ve tekniklerinin
torakal ve skapular bolge KDM pratik refleks, mekanik, fizyolojik ve klinik
t‘J'yguIamaSL etkileri hakkinda temel bilgileri
b) Ust ekstremite konnektif doku masajinin
Anlatim
uygulamasi.
X i . Model uygulamasi Model uygulamasi
Z | c) Alt ekstremite konnektif doku masajinin . - L _ .
=) Video Gosterimi degerlendirme
9 uygulamasi.
M i i L L . Alistirma ve Uygulama Yazili Sinav
d) Pelvik, abdominal, gégtis ve yiz bélgesi
) ) Soru-Cevap
konnektif doku masajinin uygulamasi.
e) Konnektif  doku masajinin  farkh
hastaliklarda kullaniminin tartisiimasi,
genel pratik tekrar.




3. FTR 226 MANIPULATIF TEDAVI Il DERS TASARIMI

OGRENME CIKTILARINI

OGRENME CIKTILARINI

KONULAR OGRENME CIKTILARI KAZANDIRMA YONTEM ve . . .
. OLCME YONTEMI
MATERYALLERI
a) Transvers friksiyon tekniginin etki
mekanizmasi ve uygulama prensipleri.
b) Ust ekstremite tendon, bag ve kas Anlatim

yaralanmalarinin tedavisinde transvers

::z) friksiyon masaji uygulamalari.

S c) Alt ekstremite tendon, bag ve kas
yaralanmalarinin tedavisinde transvers
friksiyon masaji uygulamalari.

d) Transvers friksiyon teknigi ile klinik karar
verme ve tedavi uygulamalari.

a) Servikal manipulasyon ve mobilizasyon
uygulamalari

b) Torakal manipulasyon ve mobilizasyon

::z> uygulamalari

: c) Lumbosakral manipulasyon ve
mobilizasyon uygulamalari

d) Disk lezyonlarinda klinik modeller ve
manipulasyon uygulamalari
a) Omuz kusagi mobilizasyon ve
manipulasyon uygulamalari Dirsek, el
bilegive el mobilizasyon ve manipulasyon
=§ uygulamalari
: b)Kalca ve diz mobilizasyon ve

manipulasyon uygulamalari
c) Ayak bilegi ve ayak mobilizasyon ve
manipulasyon uygulamalari

Mobilizasyon, manipulasyon ve
transvers friksiyon tekniklerinin etki

mekanizmalarini anlatir.

Mobilizasyon ve manipulasyon
tekniklerine ait uygulamalan
gozlemiler.

Eklem, bag, tendon ve kas

yaralanmalarinda kullanilacak manuel
tedavi teknigine karar verir.

Model uygulamasi
Video Gosterimi
Alistirma ve Uygulama
Soru-Cevap

Model uygulamasi
degerlendirme
Yazili Sinav

Anlatim
Model uygulamasi
Video Gosterimi
Alistirma ve Uygulama
Soru-Cevap

Model uygulamasi
degerlendirme
Yazili Sinav

Anlatim
Model uygulamasi
Video Gosterimi
Alistirma ve Uygulama
Soru-Cevap

Model uygulamasi
degerlendirme
Yazili Sinav




Ders Sorumlus
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1. UYGULAMA TAKVIMI
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FTR 225 MANIPULATIF TEDAVI I

KONULAR

OGRENME CIKTILARI

OGRENME CIKTILARINI
KAZANDIRMA YONTEM ve
MATERYALLERI

OGRENME CIKTILARINI
OLCME YONTEMI

*HUcre ve dokularin fiziksel 6zellikleri

*Hiicre ve dokularin elektrofiziksel

*Elektroterapi cihazlarinda

*Uygulama sinavi

*Diadinamik Akimlar

uygulama yapma

Zz | *Diaz Akim ) *Ders igerisinde verilen
D . . . L R L. gerekli ayarlamalari yapma
O | *Duz Akimin Fizyolojik Etkileri ozelliklerini tanimlar Lo L vakalara yapilan
. . . . ve gonulluler Gzerinde
~ | *lyontoforez *Duz akimlar tedavi amaciyla uygular uygulamalar
. uygulama yapma X
*Galvanik Akimlar *Final sinavi
*Galvanik akimlarin modifiye L. *Uygulama sinavi
. . L . *Elektroterapi cihazlarinda L. .
Z | *Modifiye Galvanik Akim sekillerini tedavi amaciyla uygular ) *Ders icerisinde verilen
D . . i . .| gerekli ayarlamalari yapma
O | *Elektrodiagnoz *Elektrodiagnostik yontemleri o vakalara yapilan
. . . . . K L ve gonulluler tzerinde
N | *glektrodiagnoz Uygulama Yéntemleri degerlendirme ve tedavinin uygulamalar
L uygulama yapma X
sonuglarinin takibinde kullanir *Final sinavi
L. *Uygulama sinavi
*Alcak Frekansh Akimlar *Elektroterapi cihazlarinda L .
z . . - . . . *Ders icerisinde verilen
D *Yuksek Voltajli Kesikli Galvanik | *Alcak frekansh akimlar tedavi gerekli ayarlamalari yapma
o - R vakalara yapilan
i Stimulasyon amaciyla uygular ve gonulliuler tzerinde

uygulamalar

*Final sinavi

10




3. FTR222 ELEKTROTERAPI Il DERS TASARIMI

OGRENME CIKTILARINI

OGRENME CIKTILARINI

KONULAR OGRENME CIKTILARI KAZANDIRMA YONTEM ve .. .. .
. OLCME YONTEMI
MATERYALLERI
Elektromyografik degerlendirme ve Anlatim
> | a) Elektromyografi Biofeedback biofeedback yéntemlerini tedavi ve C\';‘:z uz?u:artia?l Cihaz uygulamasi
: & : ideo Gosterimi
8 b) Ultrareiz Akimlari degerlendirme amaciyla uygular. . i degerlendirme
- . Cihaz ile Alistirma ve
c) Elektrik $Soku Elektrik sokunu 6nleme stratejilerini Uygulama Yazih Sinav
tanimilar. Soru-Cevap
Agri mekanizmalari ve agri
duyusunun merkezi sinir sistemine
. Anlatim
a) Agri Mekanizmalari ulasma yollarini tanimlar. .
. . L Cihaz uygulamasi .
Z | b) Transkutanéz Elektriksel Sinir . ) L. ) N Lo Cihaz uygulamasi
D L Transkutanoéz elektriksel sinir Video Gosterimi . .
(G) Stimulasyonu L . - . . . degerlendirme
. . stimulasyonu ile agri tedavisini Cihaz ile Alistirma ve
N | ¢) Enterfaransiyel Akimlar Yazili Sinav
uygular. Uygulama
d) Rus Akimlari
Soru-Cevap
Orta ve yuksek frekansl akimlari
tedavi amaciyla uygular.
Elektro fiziksel 1si modalitelerini Anlatim
a) Mikroakimlar : Cihaz uygulamasi
= ) ) ) tedavi amaciyla uygular. ) y? o Cihaz uygulamasi
:8 b) Kisa Dalga Diatermi Video Gosterimi dederlendi
. egerlendirme
v | ©) Mikrodalga Diatermi Non-termal elektroterapi Cihaz ile Alistirma ve d
d) Ultrason modalitelerini tedavi amaciyla Uygulama Yazili Sinav
uygular. Soru-Cevap




FTR 217

TEMEL OLCME VE
DEGERLENDIRME

FTR 218

TEMEL EGZERSIZ
UYGULAMALARI

Ders Sorumlusu
Ogretim Uye ve Elemanlari

. Dr. Ogr. Uyesi Zehra KARAHAN

. Doc. Dr. Ozge CINAR MEDENI
- Ogr. Gor. Furkan OZDEMIR

- Ars. Gor. Burak ULUSQY

. Ars. Gor. Aysenur OZCAN




1. UYGULAMA TAKVIMI

FTR 217 TEMEL OLGME VE DEGERLENDIRME - GUZ

n 12 13 14 15
DERS 1721 2428  31-04 7n 1418
Mayils Mayis Haziran Haziran Haziran
FTR 217 TEMEL 6L(}ME VE 9-Saat 72
DEGERLENDIRME (08.30-18.00)
n 12 13 14 15
DERS 17-21  24-28 31-04 7-n 14-18
Mayis Mayis Haziran Haziran Haziran
FTR 218 TEMEL EGZERSiz 9-Saat 72
UYGULAMALARI (08.30-18.00)




OGRENME CIKTILARINI

OGRENME CIKTILARINI

KONULAR AGERENME CIKTILARI KAZANDIRMA YONTEM ve . . .
. OLCME YONTEMI
MATERYALLERI
a) ANTERIOR, POSTERIOR, LATERAL
POSTUR ANALizi
Anlatim

b) ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Postir analizini yapar.

« Boyun kaslan
« Yuz kaslarn

degerlendirir.

Alistirma ve Uygulama
Soru-Cevap

4 o . Model uygulamasi Model uygulamasi
) e Cevre Antropometrik élcimleri yapar. ) . oo - )
7] . X ) Video Gosterimi degerlendirme
. « Uzunluk Kisalik degerlendirmesi yapar.

- L . Alistirma ve Uygulama Yazili Sinav

- Cap Esnekligi degerlendirir.

T . Soru-Cevap
« Yag ol¢cumleri
- Kisalik ve esneklik degerlendirmesi
NORMAL EKLEM HAREKETININ Anlatim

Zz | DEGERLENDIRILMESi Vertebral, alt, st eklemlerde; Model uygulamasi Model uygulamasi
D
(V) + Vertebral kolon normal eklem hareket acikliginin Video Gosterimi degerlendirme
N « Alt ekstremite degerlendirmesini yapar. Alistirma ve Uygulama Yazili Sinav

+ Ust ekstremite Soru-Cevap

KAS KUVVETININ DEGERLENDIRILMESi
3 Anlatim

« Alt ekstremite kaslari . . .
z .. . Vicutta; alt, ust, govde, boyun ve Model uygulamasi Model uygulamasi
D + Ust ekstremite kaslari . 3 L X - L. - .
(&) . yuz iskelet kaslarinin kuvvetinin Video Gosterimi degerlendirme
N « Govde kaslari

Yazili Sinav

P4




FTR 218 TEMEL EGZERSIZ UYGULAMALARI

OGRENME CIKTILARINI

OGRENME CIKTILARINI

KONULAR OGRENME CIKTILARI KAZANDIRMA YONTEM ve .. .. .
. OLCME YONTEMI
MATERYALLERI
NORMAL EKLEM HAREKETI (NEH) NEH egzersizlerini yaptirabilir.
. Pasif ve aktif yardimli egzersiz Anlatim
Z uygulamasi Direngli egzersiz egitimi programini Model uygulamasi Model uygulamasi
8 - Aktif NEH direncli egzersizler, olusturabilir Video Gosterimi degerlendirme
- « El ile uygulanan ve mekanik direncli L . Alistirma ve Uygulama Yazili Sinav
egzersizler NEH’ni artirmak icin germe Soru-Cevap
« NEH artirmak icin germe egzersizleri egzersizlerini bilir ve uygular
POSTURAL PROBLEMLER VE EGZERSIZLER
. Anlatim
« Lumbal boélge
z . . L A Model uygulamasi Model uygulamasi
D » Torakal bolge Postlrral problemlere yonelik egzersiz ) - Lo . .
(V) . . Video Gosterimi degerlendirme
. - Servikal boélge programini olusturur.
o . Alistirma ve Uygulama Yazili Sinav
« Fonksiyonel skolyoz
Soru-Cevap
« Yapisal skolyoz
POSTURAL PROBLEMLER VE EGZERSIZLER | spinal stabilizasyon egzersizlerini bilir. Anlatim
« Alt ve Ust ekstremite problemleri Model | Model |
4 i i—lerini bili odel uygulamasi odel uygulamasi
S . Spinal stabilizasyon Pilates egzersizlerini bilir ve uygular. ’ y? o i} y9 )
(6] Pilat Video Gosterimi degerlendirme
M + Plilates Gevseme egzersizlerini bilir ve uygular. Alistirma ve Uygulama Yazili Sinav
- Gevseme Egzersizleri
. ) . s e ere Soru-Cevap
« Grup egzersizleri Grup egzersizlerini bilir ve uygular.
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Bulundugunuz
ortamlan
sik sik havalandirin.

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

A

2007

KORUNMA KURALLARI

Ellerinizi sik sik su ve Soguk alginhigi belirtileri Yurt disi seyahatlerinizi
sabun ile en az 20 saniye gosteren kisilerle araniza iptal edin ya da erteleyin.
boyunca ovarak yikayin. en az 3-4 adim mesafe koyun.

Yurt disindan doéniste
ilk 14 gunu
evinizde gegirin.

Kapi kollan, armattirler,
lavabolar gibi sik kullandiginiz
yuzeyleri su ve deterjanla
her gtin temizleyin.

Kiyafetlerinizi
60-90°C’de normal
deterjanla yikayin.

Ates, okstriik, nefes darligi
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saglik

kurulusuna basvurun.

Soguk alginligi belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
disan ¢ikmayin.

Hicbir kisisel esyanizi
(havlu gibi glindelik esyalan)
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin.

YENi KORONAVIRUS RiSKiNE KARSI

/

/

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimlik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin.

Tokalasma, sarima
gibi yakin temaslardan
kaginin.
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